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全国体育院校产业人才院长峰会暨体育院校产业人才交流大会

主办单位：

CHINAFIT 健身大会

协办单位（拟）：

北京体育大学管理学院

天津体育学院体育经济与管理学院

首都体育学院管理与传播学院

武汉体育学院经济与管理学院

沈阳体育学院管理与新闻传播学院

山东体育学院运动休闲学院

河南体育学院科研处

地点：北京，国家会议中心

7 月 12 日，会议日程

 9:30-10:30 第 14 届 ChinaFit 北京健身大会开幕式，4 层舞台一（推荐）

 10:30-11:00 走访 4 层、3 层展区（自由参观）

 11:00-11:30 北京体育大学“全国体能训练智能化产教融合共同体”年度会议，3层 311A
教室（推荐）

 11:30-12:30 CHINAFIT 第二届全国体育院校产业人才院长峰会，3 层 311A 教室（重点

参与）

 下午自由参观

 3 层、4 层展区

 近 15 间专业教室培训及论坛（附后）

 14:00-17:30 第 11 届北京市健美协会京津冀比赛，4 层舞台一

各位院长领导主要参与 11:30-12:30 一小时的院长峰会，其他时段均为选择性参与。

并烦请各位院方组织参会师生扫描如下二维码填报参会信息，大会将统一为报名成功的师生

发放参会证件，学生将免费参加近 15 间教室专业培训及论坛（如附表）。
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序

号
日期 时间 教室 课程主题

1 7 月 12 日 09:00-17:30 3层教室 306A

2 7 月 12 日 09:00-17:30 3 层教室 306B

3 7 月 12 日

3层教室 307A

高建伟 运动康复 SOAP-膝关节实用评估流程规范

4 7 月 12 日 10:40-12:10 戚天津 肩关节损伤预防与处理实用肌骨筋膜手法

5 7 月 12 日 13:00-14:30 卢玮
从腰椎间盘突出到重返赛场巅峰的完整路

径

6 7 月 12 日 14:40-16:10 韩瑞华 脊柱形态异常与功能障碍实用评估与纠正

7 7 月 12 日 10:00–10:50

3 层教室 307B

常建飞、裴

英、袁婷
XF Matwork XF 垫上

8 7 月 12 日 11:10–12:00
甄文婷、常

建飞
GTS StrengthGTS力量

9 7 月 12 日 12:15–13:15
马潇、李雯

婷、裴英
Fabulous Barre 曼妙把杆

10 7 月 12 日 14:00–15:00
袁婷、马

楠、李雯婷
Yoga Revive 塑形九段

11 7 月 12 日 15:15–16:15
甄文婷、常

建飞
GTS StrengthGTS力量

12 7 月 12 日 16:30–17:30
裴英、常建

飞、马潇
SoulBody Restore 复元伸展

13 7 月 12 日 09:00-17:30 3 层教室 311B PRECOR |GLUTEBUILDER 臀部训练专家
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14 7 月 12 日 09:00-10:30
4 层舞台一

CHINAFIT 北京健身大会开幕式

15 7 月 12 日 11:00-17:30 北京市健美协会京津冀比赛

16 7 月 12 日 10:15–11:15

4 层舞台二

全生命健康小屋发布会

17 7 月 12 日 11:30–12:30 李欣普拉提核心塔架

18 7 月 12 日 13:00–13:40 沐小马轻铁塑形团课

19 7 月 12 日 13:40–14:40 归位瑜伽

20 7 月 12 日 14:50–15:20 Icon 粉丝报告会

21 7 月 12 日 15:30–16:00 JIM 普拉提趋势报告

22 7 月 12 日 16:00–16:10 佛山力美健 & 机能进化签约仪式

23 7 月 12 日 16:10–17:10 普拉提趋势论坛

24 7 月 12 日 17:10–18:10 瑜伽趋势论坛

25 7 月 12 日 09:00–11:00

4 层舞台三

Beats&Steps 乐燃操、JAZZ PARTY 爵士派对

26 7 月 12 日 11:00–12:30 Lelepop 有氧舞公演课

27 7 月 12 日 13:30–15:00 夏日嘉年华 Zumba 派对

28 7 月 12 日 15:00–16:00 Reborn Pilates 全维唤醒 垫上普拉提

29 7 月 12 日 16:00–17:00 In–Barre 重塑

30 7 月 12 日 17:00–18:00 Icon 粉丝见面会

31 7 月 12 日 09:00-17:30 4 层教室 403

32 7 月 12 日 09:00–10:30 4 层教室 405 C 戈 肩部综合体态问题本质 -- 横向挛缩
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33 7 月 12 日 10:30–11:30 李欣
普拉提的迭代，如果将蝉柔 & sps 的有效

结合

34 7 月 12 日 11:30–12:30 管克 精英私教 - 体验课服务流程

35 7 月 12 日 13:30–15:30 梦圆
如何用【贵气脸】颅面重塑技术和面相知识

助力门店业绩增长

36 7 月 12 日 15:30–16:30 吴婷 高价私密气血课程的底层逻辑与实操落地

37 7 月 12 日 16:30–17:30 张重 女性身体之根建立的三阶段实操

38 7 月 12 日 09:00–10:30

4 层教室 407

邱白 助孕案例分析

39 7 月 12 日 10:30–11:30 孕期产后的足部改变与普拉提练习策略

40 7 月 12 日 11:30–12:30 王昕 女性全生命周期之盆底康复

41 7 月 12 日 13:00–17:30
余瑛

Janice Yu
一、产后盆底功能障碍的机制与 WAFF 训

练的科学逻辑

二、功能性筛查与动力链分析

三、基于 WAFF 的分阶段产后盆底康复训

练策略

42 7 月 12 日 13:00–17:30
安妮 Anne

Hou

43 7 月 12 日 13:00–17:30
陈晓

Summer
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44 7 月 12 日 09:00–10:00

4 层教室 408

焦建
《2026 开一家成功的健身房，从远离自媒

体开始！-谈健身行业的 “正向盈利”》

45 7 月 12 日 10:00–11:00 郑鸿 3.0 社群 0 费用线上预售

46 7 月 12 日 11:00–12:30 吴承翰

极练体育-你的健身房正在用「直觉脑」做

决策？用 AI 搭建你的智能总部，AI 时代

的健身管理降维打击

47 7 月 12 日 13:00–14:00 磊哥 2026 年瑜伽普拉提新盈利模型

48 7 月 12 日 14:00–14:45 AI 智能健身主题论坛

49 7 月 12 日 14:45–18:00 AI 智能健身主题报告

序

号
日期 时间 教室 课程主题

50 7 月 13 日 09:00–11:00

3层教室 306A

王铮 运动康复从入门到精通

51 7 月 13 日 11:00–12:00 濮永平 徒手康复

52 7 月 13 日 14:30–15:30 Greg Hart 前沿康复趋势– 光生物调节

53 7 月 13 日 15:30–16:30 蒙冠润 解密脑神经调正体态缓解疼痛
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54 7 月 13 日 16:30–17:30 郑长海 腿型矫正与训练

55 7 月 13 日 09:00–12:00

3 层教室 307B

乐刻产业中台赋新：打造 24 小时智能健身空间新生态

56 7 月 13 日 13:00–14:30 陈蕴 健身教练未来十年

57 7 月 13 日 14:30–17:30 任路飞 打造具有竞争力可持续盈利的产品体系

58 7 月 13 日 09:00-17:30 北京体育大学主题教室

59 7 月 13 日 11:00-17:30 4 层舞台一 CFC精英赛

60 7 月 13 日 09:00–10:00

4 层舞台二

张坤 2026 年健身人转型线上必修课

61 7 月 13 日 10:15–11:15 奇果孕动 waff 表演

62 7 月 13 日 11:30–12:30 杜建 一套功法 调型去痛 内养外练

63 7 月 13 日 14:00–15:00 运动康复论坛

64 7 月 13 日 15:00–16:00 新瑜伽行业趋势论坛

65 7 月 13 日 16:00–17:00 keep Fit

66 7 月 13 日 09:00–17:30 4 层舞台三 DMS 自然资格发卡赛

67 7 月 13 日 09:00–12:00
4 层教室 403

孙晶 神经损伤型臀凹陷、股骨前移型臀凹陷

68 7 月 13 日 13:30–17:30 孙晶 挛缩带型臀凹陷、妈妈臀型假性凹陷

69 7 月 13 日 09:00–10:30

4 层教室 405

武岳 AI 让专业的人只需要做专业的事儿

70 7 月 13 日 10:30–11:00 王津
AI + 健身：内容、获客、留存的全链路智能

化升级

71 7 月 13 日 11:00–12:30 吴振巍 塑形之后，普拉提下一个热点是什么？

72 7 月 13 日 13:30–14:30
核心普拉

提
待确定

73 7 月 13 日 14:30–15:30 夏天 精准定位打造爆品单店

74 7 月 13 日 09:00–10:30

4 层教室 407
归位瑜伽 （无配套课程标题）

75 7 月 13 日 13:30–17:30 蓉蓉
公开课《为什么未来 10 健身行业一定会进

入老板 IP 时代》
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76 7 月 13 日 09:00–10:30

4 层教室 408

韩明
超级流量 & IP 全域变现力、超级方案变现

力引爆场馆大业绩

77 7 月 13 日 10:30–11:30 coco 健身教练人才输送计划

78 7 月 13 日 11:30–12:30 ROYI
女性创业者 IP 打造与全域流量变现新模

式

79 7 月 13 日 13:30–14:30 王鹏 瑜伽｜普拉提场馆新盈利模型

80 7 月 13 日 14:30–15:30 肖婷婷 拥抱科技塑形｜百万销售・耗课增长系统

81 7 月 13 日 15:30–16:30 肖尧 拍视频不是 “打广告”

82 7 月 13 日 16:30–17:30 旷雪梅 呼吸相随，冥想相伴，激活身


